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«Buscarde manera
obsesiva la felicidad
genera frustracién=

LEGN

:: L SANTOS. La vida, 1a supera-
cién pergonal yla fortaleza men-
tal a debate, Javier Iriondo moti-
v a Ledn con una conferencia
llena de ensefianzas basadasen
su propia experiencia personal.
El autor de varios

‘best sellers’ que
ha cambiadola
vida de miles |
de personas en
susconferencias
y talleres pro- V
tagonizé yn ———————
engcuentm de _Javieririondo
leonoticias, con la colaboracion
de CajaRuralyla Cimarade Co-
mercio, «La bitsqueda obsesiva
dela felicidad y la seguridad ge-
nera infelicidad y frustraciéns,
una de sus engefianzag en esta
conferencia en Ia que recuerda
que ahora hay que innovar, re-
novarse y evolucionar, Iriondo
asegura que se debe ¢dejar de
apuntar con los dedos a todo el
mundoy culpando a los demis de
los hachos propios.

ALUMNOS SORIANOS
CONOCEN LA FABRICA
SMP EN EL PROGRAMA
STARTINNOVA

SMP, empresa del programa STARTinnova, ha abierto sus puertas a los alumnos de dicho programa.
A la visita asistieron alumnos del IES La Rambla de San Esteban de Gormaz (Soria) acompafiados,
ademds, de Blanca Garda, coordinadora del programa Erasmus y del IES Virgen de La Calle (Palen-
cia) y a dos profesores del Insituto Berufskolleg Liibbecke en Alemania. STARTinnova, proyecto de
El Norte de Castilla, busca fomentar el esplritu emprendedor entre los jévenes y acercar la empresa
a las aulas. La iniciativa cuenta con el patrocinio del Instituto de Competitividad Empresarial, La co-
laboracién de los ayuntamientos de Palencia y Valladolid y, como empresas coma Michelin y SMP.

Gadis y la Fundacién para

el Estudio de la Obesidad
SEEDO proporcionana
1.100 alumnos de Valladolid
pautas para una vida sana

Gadis yla Fundacién SEEDO
reanudan en Valladolid el exi-
tos0 programa ‘ALIMENTES’,
desarrollado bajo 1a accién
“Prevencién de la Obesidad.
Aligera tu vida', gue propor-
ciona pautassobre alimenta-
cién saludable, vida activa,
consumo responsable y des-
perdicioalimentarioa mis de
8.000 nifios y nifiag de Edu-
cacién Infantil y Primaria de
Castilla yLedn y Galicia, En
elcaso de Valladolid, llegari
21100 alumnas de 13 centros,

Enmarcada entre los me-
ses de enero y junio, esta ini-
Ciativa, reconocida con el Pre-
mio Excelencia a 1a Salud 2018
y finalista en log IX Premiog
Corresponsables, aspira a con-
tribuir a que se reduzcan los
niveles de obesidad infantil
proporcionando a los docen-
tes una base tedrica para el
trabajo en el aula, reforzado
posteriormente con visitasa
Supermercados Gadis.

Los alumnos aprenden con-
ceptosrelacionados conla ali-
mentacién y el fortalecimien-
tode la salud, asicomo claves
para una dieta equilibrada. En
paralelo, se fomenta el respe-
to y cuidado hacia el me-
dioambiente como cauces
para inculcar un consumo res-

ponsable que minimice el des-
perdicio alimentario, Lag fi-
chas de trabajo, adaptadas al
curriculo de Infyntil y Prima-
tia de Castilla y Le6n y Gali-
cia, estin disponibles en la
web hitp://www.gadis.es/sa-
ludable/gadisescuela/

Las visitas guiadas, conuna
duracion deuna hora y ajus-
tadas alos diferentes niveles
educativos, sirven de comple-
mento al material didictico.
Educadores sociales y ambien-
tales, con formacién en los
contenidos especificos del pro-
grama, son los encargados de
orientara un ngmero reduc-
do de alumnos y mostratles
¢6mo se plagman enel punto
deventalasnociones adqui-
ridas en clase, como la impor-
tancia delos productos fres-
cogen una dieta sana. Gomo
novedad, para este curso sein-
€OTpora un nuevo contenido
enel que los escolares misma-
yores descubririn cémo fun-
ciona un supermercado.

Este afio, €] programa abar-
¢a 15 localidades; A Corufia,
As Pontes, Ferrol, Lugo, Na-
T6n, Ourense, Palencia, Pobra
do Caramifial, Ponferrada,
Pontedeirme, Riveira, Santia-
go de Compostela, Salaman-
<ca, Valladolid y Vigo.

24 toneladas de
solidaridad para
el pueblo saharaui

Un camién repleto de ali-
mentaos, libros, juguetes,
ropa, material médico, or-
topédico y oftalmolégico y
hasta placas solares, parti-
rd en la madrugada del Lu-
nes desde Valladolid, para
ayudar al pueblo saharaui,
que desdle hace décadas
vive refugiado en la hama-
da argelina. Se trata de
una caravana solicaria de
la Asociacién de Amigos
del Pueble Saharaui de Va-
lladolid que Llevard 24 Las
toneladas de ayuda dona-
das por empresas, funda-
<ciones, instituciones,
ayuntamientas y particula-
res de Valladolid y provin-
cia y también de Palencia.
Blanca Lépez, vicepresi-
denta de La asociacién pro-
motora de la actividad so-
lidaria, ha agradecido la
solidaridad de la sociedad
vallisoletana .

Nueva guia financiera
de Unicaja Banco

El Proyecto Edufinet, im-
pulsado por Unicaja Banco
y la Fundacién Unicaja,

ha presentado en Salaman-
<a la sexta edicién de su
'Gula Financiera', publicada
por Thomson Reuters
Aranzadi, con el patrocinio
de la Fundacién de las Ca-
Jas de Ahorros (Funcas).

Responsables del envio de a

Con una tirada de 5.500
ejemplares, esta nueva
edicién induye no solo la
actualizacién de sus conte-
nides, sino también nove-
dades como preguntas
cortas del tipo *;Sablas
que...7", la revision del lis-
tado de acrénimos o el tra-
tamiento, por primera vez,
de aspectos relacionados
con las empresas financie-

=

ras tecnolégicas o las mo-
nedas virtuales.

Directivos de emipresa,
en laFundadén
Cajadraulo

Francisco Remdn, presi-
dente de la Fundacién SE-
RES y miembro del consejo
rector de la Asodiacién
para el Progreso de la Di-

Asistentes al encuentro en Burgos. E

uda al pueblo saharaui, el viernes en Valladolid.

L. NEGRO

reccién, ha participado
esta semana en Burgos en
una sesién en la Fundadién
Cajadraulo dirigida a direc-
tivos y en la que advirtié
«del enorme desafio de los
cambios que estamos vi-
viendo y céma un marco
de responsabilicad y soste-
nibilidad que, por otra
lado, s lo que reclaman
todas las grupos de inte-
rés, puede ser la dave para
dar respuesta a una de-
manda globals. Roman
puso el acento en las em-
presas y La responsabilidad
que tienen «en un momen-
to de transformacién, in-
certidumbre y con riesgo
de crecimiento de la desi-
qualdad. Es crucial esta-
blecer retos, pensar en
grande y consolidar la fi-
gura del fder como pieza
clave del cambio cultural
para contagiar su visién
responsables.
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